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Din téneguide i mad o restauranter

A
Earside Hyheder Cookipoiitik

Du kan léne til et sundere
og lekrere madbudget

Hvis din gkonomi e stram, kan det vare svart at 14 de dagiige udgdter
dankiet. Der ar flere muligheder for at lAne il mad, s4 du kan spise
sundere, mere varierst og feks. sksperimentera med forskellige
madkuiturers mad.

Mad og drikke e en stor def al dansk kullur: Vi sanles med famille og
venner til hajtidens fester og sesonens grilfester. Hvem har idke lyst i at
e lidt ekstra kroner, & balfen biver sarfigl mar eller vinan ekstra god?
Med st L4n kan du skabe uft | akanomien og forkesle dig selv og ding
nasmeste lidt pa det kulnariske omrads.

I del neste kan du lese nogle gode rid fil hvordan du fver mad, som er af
ha kvalltel og uden at du skal betale | dyre domme for det

Velg gode, friske rdvarer

Du hehawer ikka vasra en micheinkak for at [ave lsskker mad, vasrimod
Dermed er del ganske enkelt: Du skal vasige krilisk, ndr du kaber ravarer

Detta certifikatintygar deltagande fér laan-til-mad.dk pé& co2stream.se.
Genom attdelta, stéder laan-til-mad.dk en minskning av CO2 frdn sin
online-nérvaro.
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